
 
 

 1 

 

 

 

・塩むすび 

2 

 

 

 

・焼きいも 
 

4 

 

 

 

・焼き 
じゃがいも 

 

5 

 

 

 

・青のり 
  おにぎり 

6 

 

 

 

・ふかしいも 
 

7 

 

 

 

・塩おにぎり 
 

8 

 

 

 

・とうもろこし 
 

9 

 

 

 

・ふかし 
  じゃがいも 

 12 

 

 

 

・焼きいも 
 

13 

 

 

 

・大学かぼちゃ 

 

14 

 

 

 

・夕焼け 
おにぎり 

 

15 

 

 

 

・焼き 
じゃがいも 

16 

 

 

 

・ゆかりおにぎり 

18 

 

 

 

・焼きいも 

19 

 

 

 

・しょうゆ 
むすび 

 

20 

 

 

 

・梅おにぎり 
 

21 

 

 

 

・焼きかぼちゃ 

22 

 

 

 

・ふかし 
じゃがいも 

 

23 

 

 

 

・薄焼き 
じゃがいも 

 

25 

 

 

 

・焼き 
じゃがいも 

 

26 

 

 

 

・そぼろ 
おにぎり 

 

27 

 

 

 

・塩むすび 
 

28 

 

 

 

・青のり 
おにぎり 

29 

 

 

 

・ふかしいも 
 

 

30 

 

 

 

・焼き 
  じゃがいも 

 

 

  

 

食材の都合により、メニューを変更する場合があります 

2025 年 8 月 1 日 わらしこ第 2 保育園 

８月のほしょく 


